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Punktacja ECTS* 1  

        
Opis kursu (cele kształcenia) 

Kurs poświęcony jest kluczowym wartościom i zasadom, które stanowią fundament Unii Europejskiej: demokracji, 
praworządności, prawom podstawowym oraz obywatelstwu UE. Celem kursu jest pogłębienie wiedzy nauczycieli na 
temat normatywnych podstaw integracji europejskiej oraz mechanizmów ochrony tych wartości na poziomie unijnym i 
krajowym, a także rozwinięcie kompetencji dydaktycznych niezbędnych do skutecznego nauczania o UE w szkole 
podstawowej. Osoby uczestniczące zapoznają się z Kartą Praw Podstawowych Unii Europejskiej, zasadą państwa prawa, 
rolą Trybunału Sprawiedliwości UE oraz instrumentami reagowania na naruszenia wartości demokratycznych w 
państwach członkowskich. Kurs omawia również współczesne wyzwania dla demokracji i obywatelstwa w Europie, takie 
jak polaryzacja polityczna, dezinformacja, kryzys zaufania do instytucji publicznych oraz osłabienie partycypacji 
obywatelskiej. Istotnym elementem kursu jest wymiar praktyczny i edukacyjny. Zajęcia koncentrują się na metodach 
pracy z wartościami europejskimi w szkole, rozwijaniu postaw obywatelskich uczniów, pracy z tematami 
kontrowersyjnymi oraz wzmacnianiu kultury dialogu i krytycznego myślenia. Kurs dostarcza nauczycielom konkretnych 
narzędzi dydaktycznych, scenariuszy zajęć i materiałów, które mogą być bezpośrednio wykorzystane w praktyce szkolnej. 
 

Efekty uczenia się 
 

Wiedza 

Efekty uczenia się dla kursu 

Po ukończeniu kursu osoba uczestnicząca: 
• zna podstawowe wartości i zasady Unii Europejskiej, w tym demokrację, praworządność i 

prawa podstawowe; 
• rozumie pojęcie obywatelstwa Unii Europejskiej oraz wynikające z niego prawa i obowiązki; 
• zna treść i znaczenie Karty Praw Podstawowych UE; 
• rozumie rolę instytucji UE (w szczególności Trybunału Sprawiedliwości UE) w ochronie praw 

i wartości; 
• identyfikuje główne zagrożenia dla demokracji i praw podstawowych we współczesnej 

Europie;  
• rozumie znaczenie edukacji obywatelskiej w kształtowaniu postaw demokratycznych.  
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Umiejętności 

Efekty uczenia się dla kursu 

Po ukończeniu kursu osoba uczestnicząca potrafi: 
• wyjaśniać uczniom podstawowe pojęcia związane z demokracją, prawami człowieka i 

obywatelstwem UE w sposób dostosowany do ich wieku; 
• analizować proste studia przypadków dotyczące naruszeń praw podstawowych i zasad 

demokratycznych; 
• korzystać z Karty Praw Podstawowych UE i wybranych materiałów instytucji europejskich w 

pracy dydaktycznej; 
• prowadzić zajęcia z wykorzystaniem metod aktywizujących i partycypacyjnych; 
• moderować dyskusje klasowe dotyczące tematów kontrowersyjnych z poszanowaniem 

zasad dialogu; 
• rozpoznawać i omawiać z uczniami zjawiska dezinformacji i manipulacji. 

 

Kompetencje 
społeczne 

Efekty uczenia się dla kursu 

Po ukończeniu kursu osoba uczestnicząca: 
• jest świadoma roli nauczyciela jako edukatora obywatelskiego; 
• wykazuje wrażliwość na kwestie praw człowieka, równości i niedyskryminacji; 
• jest gotowa do promowania wartości demokratycznych i postaw obywatelskich w 

środowisku szkolnym; 
• rozumie potrzebę wzmacniania kultury dialogu i zaufania społecznego; 
• jest przygotowana do odpowiedzialnego i refleksyjnego nauczania o UE i jej wartościach. 

 
 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A K L S P E 

Liczba godzin - 15 - - 3 - - 

 
Opis metod prowadzenia zajęć 
 

Zajęcia prowadzone są w formie konwersatorium, łączącego krótkie wprowadzenia teoretyczne z aktywną pracą 
uczestników. Dominują metody aktywizujące, takie jak moderowana dyskusja, analiza studiów przypadków, praca w 
małych grupach, burza mózgów oraz elementy symulacyjne. W trakcie kursu wykorzystywane są materiały edukacyjne 
instytucji UE (m.in. Karta Praw Podstawowych, materiały multimedialne, krótkie filmy edukacyjne), uproszczone teksty 
źródłowe oraz scenariusze zajęć szkolnych. Warsztaty mają charakter praktyczny i są poświęcone projektowaniu 
własnych zajęć oraz pracy z trudnymi i kontrowersyjnymi tematami w klasie.  
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Formy sprawdzania efektów kształcenia 
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W01        X    X  
W02        X    X  
W03        X    X  
U01        X    X  
U02        X    X  
U03        X    X  
U07        X    X  
K01        X    X  
K02        X    X  
K03        X    X  

 
 

Kryteria oceny 

 
• Aktywny udział w dyskusji (50% wartości oceny) 
• Zaliczenie post-testu (50% wartości oceny) 

  
Uwagi • Dla ukończenia kursu wymagana jest obecność na co najmniej 70% zajęć  

 
 
Treści merytoryczne  
 

Spotkanie 1 (5 godzin) - Wartości i zasady Unii Europejskiej 
1. Wartości UE: demokracja, praworządność, prawa człowieka – geneza i znaczenie. 
2. Obywatelstwo UE: prawa, obowiązki i codzienne znaczenie dla obywateli. 
3. Demokracja przedstawicielska i partycypacyjna w UE. 
4. Edukacja obywatelska jako element wzmacniania demokracji. 

 
Spotkanie 2 (5 godzin) - Prawa podstawowe i ich ochrona w UE 

1. Karta Praw Podstawowych UE – struktura, treść, zastosowanie. 
2. Rola Trybunału Sprawiedliwości UE w ochronie praw jednostki. 
3. Mechanizmy reagowania na naruszenia praworządności i demokracji. 
4. Studia przypadków – prawa podstawowe w praktyce. 

 
Spotkanie 3 (5 godzin) - Współczesne wyzwania dla demokracji i obywatelstwa 

1. Polaryzacja polityczna i kryzys zaufania społecznego. 
2. Dezinformacja i media cyfrowe – wyzwania dla demokracji. 
3. Rola szkoły w budowaniu odporności obywatelskiej. 
4. Kontrowersyjne tematy w edukacji o UE – granice i możliwości. 
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Warsztaty (3 godziny) - Metody i narzędzia pracy dydaktycznej 
1. Praca z wartościami europejskimi w szkole podstawowej. 
2. Scenariusze zajęć o demokracji i prawach człowieka. 
3. Metody dialogowe i partycypacyjne w klasie. 

 
Wykaz literatury podstawowej 
 
• Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (2012/C 326/02). https://fra.europa.eu/pl/eu-charter. 
• Podręcznik dotyczący Karty praw podstawowych UE: https://e-justice.europa.eu/topics/your-rights/fundamental-

rights/fundamental-rights-european-union/charter-tutorial_pl?clang=pl  
• Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2021). Dziesięć lat później: Uwolnienie pełnego potencjału Karty 

praw podstawowych Unii Europejskiej (Fundamental Rights Report 2020 – Fokus) (PDF). Luksemburg: Urząd 
Publikacji Unii Europejskiej. ISBN 978-92-9474-757-0. doi:10.2811/52588 TK-02-20-200-PL-N. 
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2020-fundamental-rights-report-2020-focus_pl.pdf  

• Materiały edukacyjne UE: https://op.europa.eu/pl/web/general-publications/education, Learning Corner, 
europa.eu. 

• Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2019). Karta praw podstawowych Unii Europejskiej w Polsce 
(FRA – European Union Agency for Fundamental Rights). Luksemburg: Urząd Publikacji Unii Europejskiej. 
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2019-eu-charter-in-poland_pl.pdf. 

• Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2020). Zastosowanie Karty praw podstawowych Unii 
Europejskiej w stanowieniu prawa i kształtowaniu polityki na szczeblu krajowym: wskazówki (PDF). Luksemburg: 
Urząd Publikacji Unii Europejskiej. doi:10.2811/44941. https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-
2018-charter-guidance_pl.pdf  

 
Wykaz literatury uzupełniającej 
 
• Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej. (2022). Studia przypadków dotyczących Karty – podręcznik 

instruktora (PDF). Luksemburg: Urząd Publikacji Unii Europejskiej. ISBN 978-92-9461-564-0. 
doi:10.2811/263024. 

 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta_tki) 
 

Ilość godzin w 
kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład - 
Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 18 

Pozostałe godziny kontaktu studenta_tki z prowadzącym 3 

Ilość godzin pracy 
studenta_tki bez 

kontaktu z 
prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 4 
Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z 

niezbędną literaturą przedmiotu 
- 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie) 5 
Przygotowanie do egzaminu - 

Ogółem bilans czasu pracy 30 

Liczba punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 1 
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